
Anhelamos y esperamos fervientemente que, por el poder de la Palabra de Dios y su 
obra eficaz en los corazones de los hombres…, todas las personas, sin importar lo 
que profesen, sean llevadas al amor y a la unidad con Dios, y entre sí; Y así todas 
lleguen a ser testigos de las palabras del profeta, quien dijo: “No alzará espada 
nación contra nación, ni se adiestrarán más para la guerra”. 
George Fox, 1624-1691

Y juzgará entre las naciones,
y reprenderá a muchos pueblos;
y volverán sus espadas en rejas de arado, y sus lanzas en hoces.
No alzará espada nación contra nación, 
ni se adiestrarán más para la guerra.
Isaías 2:4
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Este calendario fue traducido por Emma Condori Mamani y el equipo 
de traductores de Friends International Bilingual Center en Bolivia.

Las citas bíblicas del Calendario de Amigos de 2026 provienen de las 
Escrituras (Reina-Valera 1960), salvo que se indique lo contrario) y de 
los escritos de los Amigos (Cuáqueros) o de aquellos escritos que 
los Amigos harían bien en considerar. Las citas bíblicas se pueden 
encontrar en www.biblegateway.com. Esperamos que estas citas 
fomenten la reflexión y el estudio, teniendo en cuenta el contexto 
espiritual e histórico.

Portada: George Fox (1624-1691) y otros, «Declaración del pueblo 
inocente y pacífico de Dios, llamados Cuáqueros, contra toda 
sedición, conspiración y pelea en el mundo», 1660. 
http://www.qhpress.org/quakerpages/qwhp/dec1660.htm

Primer mes: George Whitehead (1636-1723), El progreso cristiano de 
George Whitehead, en William y Thomas Evans, eds., The Friends 
Library, Vol. VIII. Filadelfia, 1844, pág. 230. El texto original se publicó 
en 1725.

Segundo mes: Elise Boulding (1920-2010), Una pequeña trama de 
cielo. Wallingford, Pa.: Pendle Hill, 1989, 104.

Tercer mes: Virginia Schurman (1941-2020), “La oración”. Asociación 
de Tratados Amigos. Filadelfia, 1994. Reimpreso en 1998.

Cuarto mes: Henry Tuke (1755-1814), «Obediencia y paciencia», 
Asociación de Tratados Amigos, fecha desconocida. De las obras de 
Henry Tuke, a las que se antepone una semblanza biográfica del 
autor, por Lindley Murray, volumen 4. York, Inglaterra, 1815, págs. 
77-78.

Quinto mes: Libro de disciplina de la Junta Anual de Ohio, 2022. 
Consejos # 22, 33.

Sexto mes: Margaret Fell (1614-1702), Carta 77, «A los hermanos y 
hermanas», 1658,  en Celo fervoroso: Las cartas de Margaret Fell. Ed. 
Elsa Glines. Richmond, Indiana: Imprenta Friends United Press, 2003, 
pág. 259. Se utilizó la ortografía moderna para efectos del calendario.

Séptimo mes: William Penn (1644-1718), Algunos frutos de la soledad. 
Scottdale, Pa.: Imprenta Herald Press, 2003, pág. 105. Publicado 
originalmente en 1693.

Octavo mes: Isaac Penington (1616-1679), «Algunas direcciones para el 
alma afligida», 1661. De las obras del afligido y profundamente dolido 
de Isaac Penington, vol. 1. Londres: Benjamin Clark, 1681, pág. 345. 
Texto en línea de Quaker Heritage Press. 
http://www.qhpress.org/texts/penington/panting.html.

Noveno mes: Paul Cuffe (1759-1817), carta sin fecha. En Harold D. 
Weaver, Paul Kriese y Stephen Angell, eds., El fuego negro: 
Espiritualidad y Derechos humanos de Cuaqueros Afro Americanos, 
Filadelfia: Imprenta Friends General Conference Press, 2011, págs. 
16-17. Se ha actualizado la ortografía y la puntuación del texto para 
este calendario.

Décimo mes: Ruth Alcock Follows (1718-1808), en ed. Gil Skidmore, 
Fuerza en la debilidad: Escritos de mujeres cuáqueras del siglo XVIII. 
Imprenta AltaMira Press, 2003, 53.

Undécimo mes: Frances Irene Taber (n. 1930) en ed. Catherine 
Whitmire, en Vida sencilla: un camino cuáquero hacia la sencillez. Notre 
Dame, Ind: Sorin Books, 2001, 21.

Duodécimo mes: Arthur Berk (1927-2020), Reflexiones sobre las 
Bienaventuranzas. Publicación de Crossroads Friends [ grupo de culto 
de adoración], n.d. La reflexión de Arthur apareció originalmente en 
michiganquakers.org, 12-07-2007.

Nombres de los meses y de los días de la semana

Según la práctica de los judíos antes del exilio babilónico, parece probable que 
al principio los meses se numeraran, sin nombrarlos. Este es un 
procedimiento claro y racional que se encuentra en las primeras Escrituras, 
por lo que la Sociedad de los Amigos consideró necesario usar los nombres 
bíblicos de los días de la semana y de los meses en lugar de los nombres que 
son de uso común, que en su mayoría provienen de nombres de dioses 
paganos.

Otras religiones (cristianos, judíos y musulmanes), así como los cuáqueros, 
comparten opiniones similares sobre este tema. Richard Baxter, el disidente 
inglés del siglo XVII, afirmó: “Sería deseable que se cambiara la costumbre de 
usar los nombres de los días de la semana con los que los idólatras adoraban 
a sus ídolos, como sábado, lunes, etc. Lo mismo ocurre con los meses”.

Los Amigos no objetaron los nombres "septiembre", "octubre", "noviembre" y 
"diciembre", sino su uso, ya que los meses que nombran ya no son el séptimo, 
octavo, noveno y décimo mes.

Enero debe su nombre a Janus, un antiguo dios romano.

Febrero debe su nombre a Februa, las ceremonias expiatorias que los 
romanos celebraban en honor a sus muertos durante este mes.

Marzo debe su nombre al dios romano Mars (Marte), quien, en la época en que 
se le dio nombre al mes, era principalmente el dios de la agricultura, símbolo 
de la primavera y la juventud. Fue solo después de la identificación artificial de 
los dioses romanos con los dioses griegos que Marte se convirtió en el dios 
de la guerra, el equivalente de Ares.

Abril deriva de la misma raíz que el latín aperire, que significa "abrir". Por lo 
tanto, abril es el mes de los capullos y las flores que se abren.

El origen de mayo es incierto, quizás provenga de la diosa romana Maia, o de 
maiores (el más antiguo).

Junio podría haber recibido su nombre de la diosa romana Juno, o de iuniores 
(la más joven).

Julio, originalmente Quinctilis, fue renombrado en honor a Julio César, quien 
nació en ese mes.

corrección del lenguaje y el vocabulario, no puede establecer qué es correcto 
y qué es incorrecto. Por lo tanto, algunos cristianos aún consideran que el uso 
de estos nombres para los meses y los días, derivados de fuentes no 
cristianas, es incompatible con los principios de la fe cristiana.

Agosto, originalmente Sextilis, fue elegido por el emperador romano 
Augusto para ser renombrado en su honor debido a los muchos 
acontecimientos afortunados de su vida que habían ocurrido en ese mes.

La práctica de nombrar los días de la semana proviene de la astronomía 
egipcia. No se consolidó en nuestra civilización hasta la época de Teodosio, 
a finales del siglo IV d. C. Curiosamente, fue la costumbre romana de 
asignar letras a los días sucesivos de un nundinum (un período de ocho días, 
además del día actual) la que dio origen a la costumbre moderna en algunos 
grupos cristianos de determinar la letra del domingo. Los días de la semana 
se designan con letras de la A a la G, al igual que los romanos designaban 
con letras los días de un nundinum de la A a la H.

Según los astrónomos egipcios, el sol y la luna eran planetas, y su orden 
según su distancia a la Tierra era el siguiente: Saturno, Júpiter, Marte, el sol, 
Venus, Mercurio y la luna. Una hora de cada día, comenzando por la primera, 
estaba consagrada a cada uno de estos «planetas». El día entero estaba 
consagrado al planeta al que correspondía la primera hora. Si el primer día 
estaba consagrado al sol, al que corresponde la primera hora, entonces la 
primera hora del día siguiente corresponderá a la luna, y ese día será el día 
de la luna (lunes), y así sucesivamente. Una vez completado el ciclo, la 
primera hora del octavo día volverá a corresponder al sol, y ese día será 
nuevamente el día del sol (domingo).

Los nombres de los días de la semana provienen de nombres anglosajones, 
los cuales, a su vez, derivan de dioses sajones que se asemejan a los dioses 
romanos que dieron nombre a los días. Los nombres romanos han 
perdurado, en cierta medida, en español, francés, italiano y otras lenguas 
derivadas del latín o con una fuerte influencia de este.

El día de Marte se llamaba el día de Tiw, el dios de la guerra (martes).
El día de Mercurio se llamaba el día de Woden, jefe de los dioses, cuyos 
atributos se correspondían más con los del Mercurio romano que con los de 
Júpiter, jefe de los dioses romanos (miércoles).
El día de Júpiter, del que se creía que lanzaba rayos, se llamaba el día de 
Thor, el dios del trueno (jueves).
El día de Venus se llamaba el día de Frigg, reina de los dioses, a quien a 
veces se confundía o identificaba con Freyia, la diosa del amor (viernes).
El séptimo día todavía se llamaba el día de Saturno, el sembrador de 
semillas (Sábado).

Sin duda, la mayoría de los cristianos usan estos nombres de forma 
inconsciente, o simplemente por costumbre. Si bien la costumbre puede, a 
la larga, determinar la corrección del lenguaje y el vocabulario, no puede 
establecer qué es correcto y qué es incorrecto. Por lo tanto, algunos 
cristianos aún consideran que el uso de estos nombres para los meses y los 
días, derivados de fuentes no cristianas, es incompatible con los principios 
de la fe cristiana.



Comprendí la verdadera necesidad de la obra de santificación, la 
limpieza interior del pecado y el nuevo nacimiento. Ese es el nuevo 
nacimiento que proviene de lo alto, el cual es el único que da 
derecho al reino de Cristo y de Dios…. Al esperar en Dios y buscarlo 
con un corazón sincero, con la mente profundamente concentrada, 
y con el alma anhelando y clamando tras su nombre y su poder, Él, 
en su infinita gracia, se dignó muchas veces a renovar sus visitas 
misericordiosas a mi pobre alma. 
George Whitehead, 1636-1723 
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Primer mes

Lo que es nacido de la carne, carne es; y lo que es nacido del Espíritu, 
espíritu es. No te maravilles de que te dije: “Os es necesario nacer de 
nuevo”. El viento sopla de donde quiere, y oyes su sonido, mas ni sabes de 
dónde viene, ni adónde va; así es todo aquel que es nacido del Espíritu.
Juan 3:6-8

PRIMER DÍA SEGUNDO DÍA TERCER DÍA CUARTO DÍA QUINTO DÍA SEXTO DÍA SEPTIMO DÍA

PRIMER MES
DUODÉCIMO MES SEGUNDO MES 



     1 2 3 

 4 5 6 7 8 9 10 

 

 11 12 13 14 15 16 17 

 

 18 19 20 21 22 23 24 

 

 25 26 27 28 29 30 31

Construir un hogar que sea un centro de alimentación espiritual 
para nuestras familias y para todos los que entren en ello, no es 
fácil hoy en día, viendo en cómo vivimos bajo tanta presión. Sin 
embargo, los hogares que pueden brindar el pan del cielo, además 
del pan terrenal, pueden convertirse en nuestra salvación. 
Elise Boulding, 1989
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Segundo mes

Le dijeron: “Señor, danos siempre este pan”.
Jesús les dijo: “Yo soy el pan de vida; el que a mí viene, nunca tendrá 
hambre; y el que en mí cree, no tendrá sed jamás”.
Juan 6:34-35
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Así como entonces la oración fue fundamental en la vida de la 
iglesia primitiva, lo es hoy para los cuáqueros. La oración tiene 
muchos aspectos: amor, adoración, acción de gracias, 
consagración, confesión, transformación, guía, ruego, intercesión, 
limpieza, purificación, sanación, perdón, alabanza y gozo sereno 
de estar en la presencia de Dios. La oración es la comunión diaria 
con Dios, en la cual llegamos a conocer a Jesús como Amigo, 
Maestro y Señor. 
Virginia Schurman, 1994
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Tercer mes

Pero su fama se extendía más y más; y se reunía mucha gente para oírle y 
para que les sanase de sus enfermedades. Más él se apartaba a lugares 
desiertos, y oraba.
Lucas 5:15-16
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La obediencia y la paciencia, o el trabajar y sufrir por la voluntad de 
Dios, pueden considerarse como la totalidad de los deberes que la 
religión y la virtud exigen. Por lo tanto, la paciencia ocupa un lugar 
esencial entre los deberes del cristiano. 
Henry Tuke, 1755-1814 
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Cuarto mes

Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas 
pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia.
Mas tenga la paciencia su obra completa, para que seáis perfectos y 
cabales, sin que os falte cosa alguna.
Santiago 1:2-4
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Recomendamos a los Amigos que, cuando estén lejos de casa, 
asistan a un culto de adoración, si les es posible. Dicha asistencia 
puede fortalecer a esa iglesia y propiciar la comunión entre 
Amigos que aún no se conocían.
Libro de Disciplina de la Junta Anual de Ohio, 2022
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Quinto mes

No nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo segaremos, si 
no desmayamos. Así que, según tengamos oportunidad, hagamos bien a 
todos, y mayormente a los de la familia de la fe.
Gálatas 6:9-10
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La palabra de Dios está muy cerca de nuestros corazones… 
Amigos, aférrense a esta Palabra, manténganse cerca de ella…, 
esta no es una palabra muerta, sino que es eficaz, poderosa y 
viva…. Gracias a esta palabra nos mantenemos firmes y somos 
preservados en tiempos de prueba y tentación.
Margaret Fell, 1658
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Sexto mes

Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante que toda espada 
de dos filos; y penetra hasta partir el alma y el espíritu, las coyunturas y los 
tuétanos, y discierne los pensamientos y las intenciones del corazón.
Hebreos 4:12
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Jesucristo, verdaderamente, fue santo, humilde, inocente, manso, 
misericordioso y demás virtudes mientras estuvo entre nosotros, 
para enseñarnos cómo debíamos ser cuando él ya no estuviera. Y, 
sin embargo, sigue entre nosotros, y también en nosotros, como 
un predicador vivo y permanente de la misma gracia, por medio del 
Espíritu Santo en nuestras conciencias.
William Penn, 1693
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Septimo mes

Mas el Consolador, el Espíritu Santo, a quien el Padre enviará en mi 
nombre, él os enseñará todas las cosas y os recordará todo lo que yo os he 
dicho.
Juan 14:26
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Sumérgete en la semilla que Dios siembra en el corazón, y permite 
que crezca en ti, habite en ti, respire en ti y obre en ti; y entonces 
descubrirás, por dulce experiencia, que el Señor la conoce, la ama 
y es dueño de ella, y le guiará para heredar la vida que le ha sido 
reservada. Y al tomar la cruz sobre ti, soportar el sufrimiento y 
dejar que se convierta en tu yugo, serás renovado, y disfrutarás de 
la vida y de la herencia eterna en esa obra. 
Isaac Penington, 1661
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Octavo mes

Entonces Jesús dijo a sus discípulos: “Si alguno quiere venir en pos de mí, 
niéguese a sí mismo, y tome su cruz y sígame. Porque todo el que quiera salvar 
su vida, la perderá; y todo el que pierda su vida por causa de mí, la hallará. 
Porque ¿qué aprovechará el hombre, si ganare todo el mundo, y perdiere su 
alma?” Mateo 16:24-26.
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Venid, hermanos africanos y compatriotas, caminemos en la luz 
del Señor. Esta luz pura que trae salvación al mundo se ha 
manifestado a todos para beneficio. Recomiendo a los hermanos 
que son santos y espiritualmente maduros y a todas las personas 
sobrias de la colonia de Sierra Leona a que se reúnan y adopten la 
costumbre de reunirse una vez al mes para conversar el uno con el 
otro para vuestro bien mutuo, pero sobre todo que esta reunión de 
adoración sea guiada por el Señor. 
Paul Cuffe, 1759-1817
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Noveno mes

Porque donde están dos o tres congregados en mi nombre, allí estoy 
yo en medio de ellos.
Mateo 18:20
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¡Ojalá nosotros, como pueblo amado de Dios, fuéramos 
verdaderamente obedientes a su ley! Entonces, lejos de cansarnos 
del verdadero silencio, nos alegraríamos de ser favorecidos con 
ello; porque cuando nuestras mentes están así reunidas en Dios, 
en pura quietud y ausencia de ego, el tentador no tiene cabida, 
pues aborrece la quietud; y me alegro de haber sido guiada a 
silenciar ese espíritu inquieto y de haber sido un ejemplo de 
quietud.
Ruth Alcock Follows, 1763
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Décimo mes

Porque así dijo Jehová el Señor, el Santo de Israel: 
“En descanso y en reposo seréis salvos; en quietud y en confianza 
será vuestra fortaleza.”
Isaías 30:15

PRIMER DÍA SEGUNDO DÍA TERCER DÍA CUARTO DÍA QUINTO DÍA SEXTO DÍA SEPTIMO DÍA

DÉCIMO MES
NOVENO MES UNDÉCIMO MES 



     1 2 3 

 4 5 6 7 8 9 10 

 11 12 13 14 15 16 17 

 18 19 20 21 22 23 24 

 25 26 27 28 29  30 31

Quizás sorprenda a algunos saber que la primera generación de 
cuáqueros no tenía un testimonio de sencillez. Ellos encontraron 
una fe que transformó radicalmente su forma de ver la vida, 
reorientándola por completo… Ellos eliminaron todo aquello que 
parecía interponerse en el camino. A esas cosas las llamaban 
excesos, y es este proceso radical de despojarse de ellas para 
alcanzar una visión clara de la vida es lo que ahora denominamos 
“sencillez”. 
Frances Taber, 1985
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Undécimo mes

Pero gran ganancia es la piedad acompañada de contentamiento; 
porque nada hemos traído a este mundo, y sin duda nada podremos 
sacar.
1 Timoteo 6:6-7

PRIMER DÍA SEGUNDO DÍA TERCER DÍA CUARTO DÍA QUINTO DÍA SEXTO DÍA SEPTIMO DÍA

UNDÉCIMO MES
DÉCIMO MES DUODÉCIMO MES 
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 29  30

Los mansos son conscientes de sus limitaciones, y por ello 
aceptan su dependencia de la gracia de Dios, y muestran su 
disposición a buscar la guía de Jesús. Sí, apreciemos nuestra 
mansedumbre.
Arthur Berk, 2007 

 1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30

      1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30

Calendario de Amigos 2026

Duodécimo mes

Bienaventurados los mansos, porque ellos recibirán la tierra por 
heredad. Mateo 5:5
Pero los mansos heredarán la tierra, Y se recrearán con abundancia 
de paz. Salmo 37:11
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